
タイトル 著者名 出版社名

1 3・11女たちが走った　女性からはじまる復興への道 日本BPW連合会 ドメス出版

2 男女平等への長い列　私の履歴書 赤松良子 日本経済新聞出版

3 男社会がしんどい　痴漢だとか子育てだとか炎上だとか 田房永子 竹書房

4
ウーマン・イン・バトル　自由・平等・シスターフッ

ド！

マルタ・ブレーン+イェニー・ヨ

ルダル
合同出版

5 女に生まれてよかった。と心から思える本 水島広子 朝日新聞出版

6
人生でチャンスをつかむ女性の10の法則

プロフェッショナルビジネスウーマン

プルデンシャル生命保険チーム

「Make a Chance」
プレジデント社

7 女は「政治」に向かないの？ 秋山訓子 講談社

8 右傾化・女性蔑視・差別の日本の「おじさん」政治
前川喜平・能川元一・梁英聖・梁

永山聡子
（有）くんぷる

9 さよなら、俺たち 清田隆之 スタンド・ブックス

10 たまたま生まれてフィメール 小川たまか 平凡社

11
アダムスミスの夕食を作ったのは誰か？これからの経済

と女性の話
カトリーン・マルサル 河出書房新社

12
女の答えはピッチにある　：女子サッカーが私に教えて

くれたこと
キム・ホンビ 白水社

13
進化する男子アイドル　：なぜ大人の女性たちはアイド

ルを「家族」として選んだのか？
白河桃子 ワニブックス

14
どうして男はそうなんだろうか会議　：」いろいろ語り

合って見えてきた「これからの男」のこと
渋谷知美・清田隆之 筑摩書房

15 まさか私が!?女性を守るセキュリティ・マニュアル23 佐伯幸子 潮出版社

16 「逃げ恥」にみる結婚の経済学 白河桃子・是枝俊悟 毎日新聞出版

17
僕が家庭科教師になったわけ　：つまるところの「生き

る力」
小平陽一 太郎次郎エディタス

18 大学生活の迷い方　：」女子寮ドタバタ日記 蒔田直子 岩波書店

19 男子が10代のうちに考えておきたいこと 田中俊之 岩波書店

20
18歳からの選択　：社会に出る前に考えておきたい20の

こと
上木原弘修・横尾俊成・後藤寛勝 フィルムアート社

21
「結局、何が言いたいの？」と言われない　：一生使え

る「１分で伝わる」技術
沖本るり子 大和出版

22
言いたいことがきちんと伝わる５０のレッスン

話し上手になれる本
平木典子 大和出版

23 生理ちゃん 小山健 KADOKAWA

24 あきらめません 垣谷美雨 講談社

25 平安貴族サバイバル 木村朗子 笠間書院
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