
就活特集  

資料ID 請求記号 タイトル 著者名 テーマ

140169889 081/BS/1118 僕たちが何者でもなかった頃の話をしよう 山中伸弥 [ほか] 著 働く

140684853 081/IJ/985 迷いのない人生なんて : 名もなき人の歩んだ道 共同通信社編 働く

140462714 081/KBS/976 お金のために働く必要がなくなったら、何をしますか? エノ・シュミット [ほか] 著 働く

140663618 081/PHP/1369 職場の発達障害 岩波明著 働く

140694555 081/SS/E-1219 働くということ : 「能力主義」を超えて 勅使川原真衣著 働く

180161408 081/日文-人/Na 働くことがイヤな人のための本 中島義道著 働く

140488925 159.4/Mo 62
苦しかったときの話をしようか : ビジネスマンの父が我が子のために書きため

た「働くことの本質」
森岡毅著 働く

140668526 159/Y 15
世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ方 : 人生のモヤモヤから解放される

自己理解メソッド
八木仁平著 働く

140132937 318.3/E 62 県庁そろそろクビですか? : 「はみだし公務員」の挑戦 円城寺雄介著 働く

140017815 329.3/N 15 世界の現場で僕たちが学んだ「仕事の基本」 長嶺義宣, 外山聖子編 働く

140142316 336.1/N 14 そうだ、星を売ろう : 「売れない時代」の新しいビジネスモデル 永井孝尚著 働く

140012709 361.7/N 84 いま、地方で生きるということ 西村佳哲著 働く

140548579 366/I 33 なぜ僕らは働くのか : 君が幸せになるために考えてほしい大切なこと 池上彰監修 働く

140528464 366/Mu 62 働き方の哲学 : 360度の視点で仕事を考える 村山昇著/若田紗希絵 働く

140697368 366.14/Ko 75 働く世界のしくみとルール : 労働法入門 小西康之著 働く

140454869 366.29/H 87 10年後の仕事図鑑 : 新たに始まる世界で、君はどう生きるか 堀江貴文, 落合陽一著 働く

140435223 366.29/O 42 キャリア・シフト : 人生戦略としてのアジア就職 岡本琢磨著 働く

180401622 377.1/Su 大学教授という仕事 杉原厚吉著 働く

140643370 611.91/Mi 44/2022 みんなでつくる中国山地2022 : ここで、食っていけるの?, No.3(生業号) 中国山地編集舎編 働く

140692104 726.6/Y 92 おしごとそうだんセンター ヨシタケシンスケ著 働く

140573957 913.6/A 53/1 これは経費で落ちません! : 経理部の森若さん 青木祐子著 働く

130504384 913.6/A 71 フリーター、家を買う。 有川浩著 働く

130028624 913.6/Mi 67 格闘する者に○ 三浦しをん著 働く

180259095 913.6/Sa 31 和菓子のアン 坂木司著 働く

140078098 913.6/Ts 44 ハケンアニメ! 辻村深月著 働く

140031691 336.4/I 23 採用基準 : 地頭より論理的思考力より大切なもの 伊賀泰代著 就活

140661018 366.29/O 46 働く選択肢を世界に広げるためのグローバル就活・転職術 大川彰一著 就活

140435256 377.9/D 83
学生のためのワークルール入門 : アルバイト・インターンシップ・就活でトラ

ブルにならないために

道幸哲也, 淺野高宏, 職場の権

利教育ネットワーク編著
就活

140679069 377.9/F 59 大学生のための実践キャリアデザイン 藤木清, 竹田茂生編 就活

140548371 377.9/H 52 大学生が出会うリスクとセルフマネジメント : 社会人へのステップ 逸見敏郎, 山中淑江編著 就活

140690736 377.9/I 45 長期実践型インターンシップ入門 今永典秀編著 就活

140681388 377.9/I 53
大学生のキャリアデザイントレーニング : キャリア理論/自己理解/社会人基礎

力　第2版

稲本恵子, 田中美和編著 ; 北

村伊都子 [ほか] 著
就活

140435249 377.9/I 72 大学生のためのアルバイト・就活トラブルQ&A
石田眞, 浅倉むつ子, 上西充子

著
就活

140615907 377.9/Mu 33 大学生のための「キャリア開発の教科書」 宗方比佐子, 鶴田美保子著 就活

140685744 377.9/N 28/2026 就活をひとつひとつわかりやすく。, [2026年度版] 内定塾監修 就活

140660978 377.9/N 28/2026
インターンシップをひとつひとつわかりやすく。 [2026年度版] (就活をひとつ

ひとつシリーズ)
内定塾監修 就活

140574195 377.9/O 36/2023
インターンシップ : 仕事のホントを知る!見る!考える! ['23] (内定獲得のメソッ

ド)

岡茂信, 才木弓加, 美土路雅子

著
就活

140660994 377.9/O 36/2025
就職活動がまるごと分かる本 : いつ?どこで?なにをする? ['25] (内定獲得のメ

ソッド)
岡茂信著 就活

140574179 377.9/Sa 21/2023 就活ノートの作り方 [2023年度版] (内定獲得のメソッド) 才木弓加著 就活

140681412 377.9/Se 72 就活の社会学 : 大学生と「やりたいこと」 妹尾麻美著 就活

140574039 377.9/Sh 99 就職活動1冊目の教科書 : 「納得の内定」をめざす 就活塾キャリアアカデミー著 就活

140660986 377.9/Sh 99/2025 就活のやり方 : いつ・何を・どう?ぜんぶ! 2025年度版 就職情報研究会編 就活

140660960 377.9/Ta 67/2025 就活の教科書これさえあれば。 : 効率よく「内定」獲得 2025年度版 竹内健登著 就活

140575267 002.7/Ma 26 メモの魔力 前田裕二著 SA

180103087 307.8/Sa/2004 超速マスター!自己分析のすべて [2004年度版] 才木弓加著 SA

140595307 366.29/U 64 あなたが「一番輝く」仕事を見つける最強の自己分析 梅田幸子著 SA

140371675 377.9/F 93 あなたを引き出す自己分析 : 宇宙兄弟とFFS理論が教えてくれる 古野俊幸著 SA

140574211 377.9/O 36/2023
自己分析 : 適職へ導く書きこみ式ワークシート [2023年度版] (内定獲得のメ

ソッド)
岡茂信著 SA



資料ID 請求記号 タイトル 著者名 テーマ

140685793 377.9/Sa 32/2026
内定者はこう選んだ!業界選び・仕事選び・自己分析・自己PR : 完全版, ['26年

度版]
坂本直文著 SA

140616467 377.9/O 36/2024 エントリーシート完全突破塾 ['24] (内定獲得のメソッド) 岡茂信著 ES

140616475 377.9/Sa 32/2024
内定者はこう書いた!エントリーシート履歴書・志望動機自己PR【完全版】,

['24年度版]
坂本直文著 ES

140685751 377.9/U 81/2026 ES(エントリーシート)と自己分析をひとつひとつわかりやすく。, [2026年度版] 占部礼二著 ES

140531815 816/Ka 62
新しい文章力の教室 : 苦手を得意に変えるナタリー式トレーニング (できるビジ

ネス)
唐木元著 ES

140031659 816/Ko 26 伝わる文章を書く技術 : 200字の法則 : 「型」にはめれば、必ず書ける! 向後千春著 ES

140524018 335/Ka 71 地方でクリエイティブな仕事をする : 小さく始める開業&マーケティング術 笠原徹著 業界

140651464 335.2173/E 59/1
島根の注目30社 : 「ご縁の国」の絆で、"今"そして"未来"を変える挑戦 上の句

編
遠藤彰著 業界

140651472 335.2173/E 59/2
島根の注目30社 : 「ご縁の国」の絆で、"今"そして"未来"を変える挑戦 下の句

編
遠藤彰著 業界

140513755 335.35/Sa 32
日本の「いい会社」 : 地域に生きる会社力 (シリーズニッポン再発見:6. Series

Nippon re-discovery)

坂本光司, 法政大学大学院坂

本光司研究室著
業界

140692088 335.4/To 86/2024-3 商会社四季報 2024年3集:夏号 東洋経済新報社 業界

140635327 335.4/H 34
商社のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦力 : 豊富

な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
治良博史著 業界

180181356 335.8/W 46/2 社会起業家という仕事 (チェンジメーカー:2) 渡邊奈々著 業界

140638396 336/Ko 19
コンサルティング業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書

(図解即戦力 : 豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)

コダワリ・ビジネス・コンサ

ルティング株式会社著
業界

140443128 336.1/Ko 73 ビジネスモデル2.0図鑑 近藤哲朗著 業界

140609165 338.21/I 89
金融業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦力 :

豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
伊藤亮太著 業界

140609181 339.21/G 98
保険業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦力 :

豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
GVフィナンシャル研究会著 業界

130283211 366.2/Na
自然のしごとがわかる本 : 自然・環境・田舎暮らしの仕事全70種を徹底ガイド

永田さち子, 沼沢将夫著 業界

140583535 366.29/D 52 ローカル仕事図鑑 : 新天地のハローワーク DECO編 業界

140574203 377.9/Ma 31/2023
業界&職種研究ガイド : 自分に合った仕事は何だろう? [2023年度版] (内定獲得

のメソッド)
マイナビ出版編集部編著 業界

140661000 377.9/Ma 31/2025
業界&職種研究ガイド : 自分に合った仕事は何だろう? ['25] (内定獲得のメソッ

ド)
マイナビ出版編集部編著 業界

140680703 377.9/To 21 文系学生のための企業研究 : 自分に合う業界・企業を見つけよう 富樫佳織著 業界

140631938 377.9/To 86/2024 就職四季報企業研究・インターンシップ版 2024年版 東洋経済新報社編 業界

140677527 377.9/To 86/2025 就職四季報企業研究・インターンシップ版 2025年版 東洋経済新報社編 業界

140677477 377.9/To 86/2025 就職四季報総合版 2025-2026年版 東洋経済新報社編 業界

140677485 377.9/To 86/2025 就職四季報優良・中堅企業版 2025-2026年版 東洋経済新報社編 業界

140677493 377.9/To 86/2025 就職四季報 : 働きやすさ女性活躍版 2025-2026年版 東洋経済新報社編 業界

140638404 510.921/F 93
建設業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 改訂2版 (図解

即戦力 : 豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
降籏達生著 業界

140635319 535.4/N 95
医療機器業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦

力 : 豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)

野村総合研究所ヘルスケア・

サービスコンサルティング部

著

業界

140635301 537.09/G 29
自動車業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦力

: 豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
GB自動車業界研究会著 業界

140609173 588.09/Ma 86
食品業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦力 :

豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
松岡康浩, 竹田クニ著 業界

140638057 589.2/Ta 29
アパレル業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦

力 : 豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
たかぎこういち著 業界

140623430 602.1/N 71 日経業界地図 2023年版 日本経済新聞社編 業界

140677519 602.1/To 86/2024 会社四季報業界地図, 2024年版 東洋経済新報社編 業界

140609157 673.7/N 34
小売業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦力 :

豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
中井彰人著 業界

140609199 675.4/R 62
物流業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦力 :

豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)

ロジ・ソリューション株式会

社著
業界

140609785 694.21/J 55
通信業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる教科書 (図解即戦力 :

豊富な図解と丁寧な解説で、知識0でもわかりやすい!)
実積寿也, 藤木俊明著 業界

140634148 801.7/Ts 96 通訳者・翻訳者になる本 : プロになる完全ナビゲーション・ガイド, 2023 イカロス出版編 業界



資料ID 請求記号 タイトル 著者名 テーマ

180325219 141.5/To
東大生が書いた問題を解く力を鍛えるケース問題ノート : 50の厳選フレーム

ワークで、どんな難問もスッキリ「地図化」!
東大ケーススタディ研究会著 試験

140616442 307.8/B 48/2024 文系学生のためのSPI3完全攻略問題集 ['24年度版] 尾藤健著 試験

140616491 307.8/Se 14/2024 最新最強のSPIクリア問題集 '24年版 成美堂出版編集部編著 試験

140651217 307.8/Sp 5/2025 これが本当のSPI3テストセンターだ!, 2025年度版 SPIノートの会編著 試験

140595133 307.8/Sp 5/2024
これが本当のSPI3だ! : 主要3方式「テストセンター・ペーパーテスト・WEBテ

スティング」対応 2024年度版 (本当の就職テストシリーズ)
SPIノートの会編著 試験

140650466 307.8/Sp 5/2025
これが本当のSPI3だ! : 主要3方式「テストセンター・ペーパーテスト・WEBテ

スティング」対応 2025年度版 (本当の就職テストシリーズ)
SPIノートの会編著 試験

140650482 307.8/Sp 5/2025
これが本当のWebテストだ! 2025年度版3 WEBテスティング(SPI3)・CUBIC・

TAP・TAL編 (本当の就職テストシリーズ)
SPIノートの会編著 試験

140650458 307.8/Y 53/2025 最新!SPI3【完全版】 ['25年度版] 柳本新二著 試験

140637877 317.4/Sh 33 国際関係 : 地方上級・市役所・国家一般職 (スピード解説 : 公務員試験)
資格試験研究会編/高瀬淳一

執筆
試験

140616459 317.4/Sh 33 公務員試験で出るSPI・SCOA早わかり問題集
資格試験研究会編/猫の手ゼ

ミナール執筆
試験

140595174 317.4/Te 53 寺本康之の小論文バイブル : 公務員試験 2023 寺本康之著 試験

140633611 317.7/Ko 68
島根県の警察官 (大学卒) : 島根県の公務員採用試験 (教養試験) '24年度版 (公務

員採用試験対策シリーズ)
公務員試験研究会編 試験

140633603 318.3/Ko 68
島根県の大学卒業程度 : 島根県の公務員採用試験 (教養試験) '24年度版 (公務員

採用試験対策シリーズ)
公務員試験研究会編 試験

140528514 336.2/G 95
ファシリテーションの教科書 : 組織を活性化させるコミュニケーションとリー

ダーシップ
グロービス著 /吉田素文執筆 試験

140607482 377.9/Ta 82 留学生のための就職筆記試験の教科書
田村一也, 伊藤茉莉奈著/日本

国際化推進協会編
試験

140607516 809.6/Y 86
東大生が書いた議論する力を鍛えるディスカッションノート : 「2ステージ、6

ポジション」でつかむ「話し合い」の新発想!

吉田雅裕著/東大ケーススタ

ディ研究会編
試験

140655069 081/NBB/ほ5-2 決定版!大人の語彙力敬語トレーニング125 本郷陽二著 面接

140000498 081/NBB/も6-1 ビジネス敬語力ドリル555 (日経ビジネス人文庫:719, [も6-1]) 造事務所編著 面接

140040288 141.5/Sa 25 5日間で「自分の考え」をつくる本 : 「君はどう思う?」に、一瞬で答える力 齋籐孝著 面接

140661034 336.47/Ma 66 令和版新社会人が本当に知りたいビジネスマナー大全 増田美子 [ほか] 監修 面接

140435140 336.49/I 89/1
世界のトップが絶賛した大事なことだけシンプルに伝える技術 (1分で話

せ:[1]:[正編])
伊藤羊一著 面接

140685728 336.49/N 71 やさしい・かんたん話し方 (基本のキホン)
日本能率協会マネジメントセ

ンター編
面接

140625419 361.454/Ka 26 バナナの魅力を100文字で伝えてください : 誰でも身につく36の伝わる法則 柿内尚文著 面接

180174336 377.9/Eb
面接の10分前、1日前、1週間前にやるべきこと : 会場に行く電車の中でも「挽

回」できる!
海老原嗣生著 面接

140242967 377.9/Ka 就活の敬語 唐沢明著 面接

140685777 377.9/N 46
「完全攻略」オンライン・WEB面接 : 「リアルじゃない」を武器にする内定獲

得ノウハウ86
中園久美子著 面接

140574054 377.9/Sa 21/2023 面接担当者の質問の意図 ['23] (内定獲得のメソッド) 才木弓加著 面接

140574187 377.9/Sa 21/2023 Web面接 : オンライン面接の必勝法 ['23] (内定獲得のメソッド) 才木弓加著 面接

140638040 377.9/Sa 32 面接の教科書これさえあれば。 : 「合格の法則」がここにある 2024年度版 坂本直文監修 面接

140586231 377.9/Su 39 面接の質問 2023 (絶対内定) 杉村太郎, 藤本健司著 面接

140616525 377.9/Su 39/2024 面接 2024 (絶対内定) 杉村太郎, 藤本健司著 面接

140616541 377.9/U 77/2024 面接・エントリーシート 2024年度版 (速攻!直前対策) Unistyle監修 面接

140685769 377.9/U 81/2026 面接とGD をひとつひとつわかりやすく。, [2026年度版] 占部礼二著 面接

140656604 809.2/A 12 1日1トレで声も話し方も感動的に良くなる 阿部恵著 面接


