
R4年度 学生選書 ： 後援会費

 ＠今井書店出雲店（6/8、6/9、6/13、6/24）

●選書リスト

No. 書名 著者名 出版社 請求記号

1 パオパオ解体新書 初版
パオパオチャンネル/
著

KADOKAWA 007.3/47

2 図解Premium眠れなくなるほど面白いヤバい心理学 神岡真司/監修 日本文芸社 140.4/38

3 続多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 初版 孤独も悪くない編 (Sanctuary books) Jam/マンガ・文 サンクチュアリ出版 159/146/2

4 まんがでわかる感情の整理ができる人は、うまくいく 第1版 有川真由美/文 PHP研究所 159/168

5 夜の公園で、猫に人生を相談してみた ウルニャンイ/文・絵
ハーパーコリンズ・ジ
ャパン

159/169

6 頑張らなくても意外と死なないからざっくり生きてこ 初版 カマたく/著 KADOKAWA 159/170

7 1ミリの優しさ : IKKOの前を向いて生きる言葉 IKKO/著 大和書房 159/171

8
苦しかったときの話をしようか : 
ビジネスマンの父が我が子のために書きためた「働くことの本質」

森岡毅/著 ダイヤモンド社 159.4/27

9 入社1年目の教科書 岩瀬大輔/著 ダイヤモンド社 159.4/28

10 選ばれる女におなりなさい : デヴィ夫人の婚活論 (講談社文庫:す-50-1)
ラトナ・サリ・デヴィ
・スカルノ/著

講談社 159.6/48

11
女性は「透明感」で人生が変わる : 「実力以上」に見られる「クラス感」のつくりかた 
第1版

朝倉みや子/著 WAVE出版 159.6/49

12 るるぶドライブ中国四国ベストコース 初版 '22 (るるぶ情報版:中国 12) JTBパブリッシング 291.7/69

13 るるぶ福岡 : 博多天神 初版 '22 (るるぶ情報版:九州 2) JTBパブリッシング 291.9/8

14 JK、インドで常識ぶっ壊される 初版 熊谷はるか/著 河出書房新社 292.5/4

15 鳥取力 : 新型コロナに挑む小さな県の奮闘 (中公新書ラクレ:724) 平井伸治/著 中央公論新社 318.2/14

16 今さら聞けないお金の超基本 : 節約・貯蓄・投資の前に : ビジュアル版 坂本綾子/著 朝日新聞出版 330/5

17 優れたリーダーはみな小心者である。 荒川詔四/著 ダイヤモンド社 336.3/34

18 できる人は必ず持っている一流の気くばり力 安田正/著 三笠書房 336.4/135

19
職場のめんどくさい人から自分を守る心理学 : 
「あの人がいるだけで会社がしんどい…」がラクになる 初版

井上智介/著
日本能率協会マネジメ
ントセンター

336.4/136

20 むかつくあの子に本当は言いたいひとこと 初版 ナたんとウたん/著 KADOKAWA 361.4/384

21 女子が毎日トクをする人間関係のキホン 第1版 有川真由美/著 PHP研究所 361.4/385

22 人は聞き方が9割 : 1分で心をひらき、100%好かれる聞き方のコツ 永松茂久/著 すばる舎 361.4/386

23 感じのいい人は、この「ひと言」で好かれる 森優子/著 三笠書房 361.4/387

24 もっと!「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内えみ/著 ダイヤモンド社 385.9/16/2

25 相手もよろこぶ私もうれしいオトナ女子の気くばり帳 初版 (Sanctuary books)
気くばり調査委員会/
編

サンクチュアリ出版 385.9/20

26 夜、寝る前に読みたい宇宙の話 野田祥代/著 草思社 440.4/1

27 星の辞典 初版 柳谷杞一郎/著 雷鳥社 443.8/6

28
生き物がいるかもしれない星の図鑑 : 太陽系や系外惑星、億兆の中に生命はあるか 初版 
(サイエンス・アイ新書:SIS-447)

荒舩良孝/著 SBクリエイティブ 445/1

29 Stone dictionary 初版 矢作ちはる/著 雷鳥社 459.03/1

30 面白くて眠れなくなる遺伝子 第1版 (PHP文庫:た112-2) 竹内薫/共著 PHP研究所 467.2/47

31 ダーウィン『種の起源』を漫画で読む
チャールズ・ダーウィ
ン/文

いそっぷ社 467.5/28

32 クジラのおなかに入ったら 初版 (Natsume-sha science) 松田純佳/著 ナツメ社 489.6/2

33 医療の外れで : 看護師のわたしが考えたマイノリティと差別のこと 初版 木村映里/著 晶文社 490.15/171
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No. 書名 著者名 出版社 請求記号

34 骨と関節のしくみ・はたらきゆるっと事典 : 学び始めに最適!! 坂井建雄/監修 永岡書店 491.16/23

35 筋肉のしくみ・はたらきゆるっと事典 : 学び始めに最適!! 坂井建雄/監修 永岡書店 491.16/24

36 知識ゼロでも楽しく読める!人体のしくみ : イラスト&図解 第1版 大和田潔/監修 西東社 491.3/203

37 人体のふしぎ見るだけノート : 実は涙も鼻水も血液の仲間! 坂井建雄/監修 宝島社 491.3/204

38 面白くて眠れなくなる人体 第1版 (PHP文庫:さ71-1) 坂井建雄/著 PHP研究所 491.3/205

39 「運命」と「選択」の科学 : 脳はどこまで自由意志を許しているのか? 初版
ハナー・クリッチロウ
/著

日本実業出版社 491.37/278

40 左対右きき手大研究 (DOJIN文庫:008) 八田武志/著 化学同人 491.37/279

41
クローン病・潰瘍性大腸炎の安心ごはん : 「おいしく食べたい!」をかなえる 初版 
(食事療法はじめの一歩シリーズ)

田中可奈子/献立・料
理

女子栄養大学出版部 493.4/214

42
慢性肝炎・肝硬変の安心ごはん : 肝臓がんを防ぐために 初版 
(食事療法はじめの一歩シリーズ)

加藤眞三/病態監修 女子栄養大学出版部 493.4/215

43
精神科は今日も、やりたい放題 : 医者が教える、過激ながらも大切な話 第1版 
(PHP文庫:う30-1)

内海聡/著 PHP研究所 493.7/228

44 マンガでわかる!認知症の人が見ている世界 初版 川畑智/著 文響社 493.75/290

45 コロナワクチン3回目打ちますか? : 医者の私が接種しない理由 志賀貢/著 幻冬舎 493.87/16

46
スーパー図解・診療報酬のしくみと基本 : 
5分でわかる、保険診療&看護に役立つポイント120 第1版 2020(令和2)年度改定対応版

篠原則康/ほか著 メディカ出版 498.13/46/R2

47 解放!頭の無駄力 : 頭、あご、首、全身の不調に! 木野村朱美/著 池田書店 498.3/315

48 精神科医が教える毎日を楽しめる人の考え方 樺沢紫苑/著 きずな出版 498.39/39

49 不安に負けない気持ちの整理術 ハンディ版 和田秀樹/著
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

498.39/40

50 心の容量(キャパ)が増えるメンタルの取扱説明書
エマ・ヘップバーン/
著

ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

498.39/41

51 心を守るための99の方法 (王様文庫) 川崎昌平/著 三笠書房 498.39/42

52 即やせ!オートミール神レシピ 初版 新谷友里江/著 ナツメ社 498.583/131

53 図解食べても食べても太らない法 菊池真由子/著 三笠書房 498.583/132

54 腸活オートミール弁当 : 簡単!おいしい! 工藤あき/監修 池田書店 498.583/133

55 節約できる!糖質オフのやせる献立 (One cooking mook) ワン・パブリッシング 498.583/134

56 定番おかずがぜ～んぶおいしく冷凍できちゃった100 新谷友里江/料理 主婦の友社 596/300

57
「つくりおき食堂」の超ベストレシピ : 忙しい人専用 : SNSで人気の味ばかり! 初版 
(Fusosha mook)

若菜まりえ/著 扶桑社 596/301

58 家族のつくおき : 大人も子どもも完食! nozomi/著 主婦の友社 596/302

59
野菜がおいしい減塩おかず : 
塩分1日6g切る、ゆでる、あえるだけの"まとめ作り"が大活躍! 初版

みないきぬこ/料理 女子栄養大学出版部 596.37/18

60 冷凍つくりおきで毎日すぐでき弁当 第1版 平岡淳子/著 家の光協会 596.4/27

61 カクテルは楽しい! : 絵で読むカクテル教本 初版 ミカエル・ギド/著
パイインターナショナ
ル

596.7/26

62 私の小さなアクアリウム : 手作り超ミニ水族館ボトリウム 初版 新装版 (Boutiquebooks) 田畑哲生/著 ブティック社 666.8/1

63 USJを劇的に変えた、たった1つの考え方 : 成功を引き寄せるマーケティング入門 初版 森岡毅/著 KADOKAWA 675/30

64 コウペンちゃんとまなぶ世界の名画 初版 るるてあ/イラスト KADOKAWA 720/1

65 はたらかない細胞 5 (シリウスKC) 杉本萌/漫画 講談社 726.1/118/5

66
大切な人が死ぬとき : 私の後悔を緩和ケアナースに相談してみた 初版 (BAMBOO ESSAY 
SELECTION)

水谷緑/著 竹書房 726.1/134

67 作りたい女と食べたい女 初版 1 (it COMICS) ゆざきさかおみ/著 KADOKAWA 726.1/135/1

68 作りたい女と食べたい女 初版 2 (it COMICS) ゆざきさかおみ/著 KADOKAWA 726.1/135/2

69 「のび太」という生きかた ポケット版 横山泰行/著 アスコム 726.1/136
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No. 書名 著者名 出版社 請求記号

70 あんなにあんなに ヨシタケシンスケ/著 ポプラ社 726.6/210

71 永遠のデザインとことば 初版
ディック・ブルーナ/
著

KADOKAWA 726.6/211

72 きのう何食べた? : シロさんの簡単レシピ : 公式ガイド&レシピ 2 講談社/編 講談社 778.8/43

73 ウチらメンタル衛生きちんと守ってかないと普通に土還りそう 初版 kemio/著 KADOKAWA 779.9/9

74 アスリートのための栄養と食事 : パフォーマンスが変わる! 山田聡子/監修 池田書店 780.1/288

75 力尽き筋トレ 初版 石本哲郎/著 光文社 780.7/27

76 キャンプでしたい100のこと フィグインク/編 西東社 786.3/5

77 TOEIC L&Rテストはじめて受験のパスポート 駒井亜紀子/著 [旺文社] 830.7/133

78 瀬戸内寂聴の「喝!」 : 寂庵こぼれ咲き便り 加藤ヒロコ/著 きずな出版 910.2/95

79 わたしの幸せな結婚 初版 (富士見L文庫:あ-17-1-1) 顎木あくみ/著 KADOKAWA 913.6/ア19/1

80 わたしの幸せな結婚 初版 2 (富士見L文庫:あ-17-1-2) 顎木あくみ/著 KADOKAWA 913.6/ア19/2

81 わたしの幸せな結婚 初版 3 (富士見L文庫:あ-17-1-3) 顎木あくみ/著 KADOKAWA 913.6/ア20/3

82 わたしの幸せな結婚 再版 4 (富士見L文庫:あ-17-1-4) 顎木あくみ/著 KADOKAWA 913.6/ア20/4

83 死にたがりの君に贈る物語 綾崎隼/著 ポプラ社 913.6/ア21

84 わたしの幸せな結婚 初版 5 (富士見L文庫:あ-17-1-5) 顎木あくみ/著 KADOKAWA 913.6/ア21/5

85 転生シートン動物記 : 狼王ロボ (ハルキ文庫:あ34-1) 蒼空チョコ/著 角川春樹事務所 913.6/ア22

86 ラブカは静かに弓を持つ 安壇美緒/著 集英社 913.6/ア22

87 くらまし屋稼業 (ハルキ文庫. 時代小説文庫:い24-1) 今村翔吾/著 角川春樹事務所 913.6/イ18

88 桜のような僕の恋人 (集英社文庫:う23-2) 宇山佳佑/著 集英社 913.6/ウ17

89 記憶屋 初版 (角川ホラー文庫:19428) 織守きょうや/著 KADOKAWA 913.6/オ15/1

90 記憶屋 初版 2 (角川ホラー文庫:19771) 織守きょうや/著 KADOKAWA 913.6/オ16/2

91 記憶屋 初版 3 (角川ホラー文庫:19832) 織守きょうや/著 KADOKAWA 913.6/オ16/3

92 記憶屋 初版 0 (角川ホラー文庫:21920) 織守きょうや/著 KADOKAWA 913.6/オ19/0

93 出雲のあやかしホテルに就職します (双葉文庫:か-51-01) 硝子町玻璃/著 双葉社 913.6/ガ16

94 あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 初版 (スターツ出版文庫:Sし1-1) 汐見夏衛/著 スターツ出版 913.6/シ16

95 雨上がり、君が映す空はきっと美しい 初版 汐見夏衛/著 スターツ出版 913.6/シ21

96 か「」く「」し「」ご「」と「 (新潮文庫:す-29-1) 住野よる/著 新潮社 913.6/ス20

97 Story for you (tree) 講談社/編 講談社 913.6/ス21

98 ばけもの好む中将 : 平安不思議めぐり (集英社文庫:せ5-2) 瀬川貴次/著 集英社 913.6/セ13

99 転生とりかえばや物語 (ハルキ文庫:そ3-1) 空野進/著 角川春樹事務所 913.6/ソ22

100 世界が青くなったら 武田綾乃/著 文藝春秋 913.6/タ22

101 超短編!大どんでん返し 初版 (小学館文庫:ん2-1) 小学館文庫編集部/編 小学館 913.6/チ21

102 真夜中のマリオネット 知念実希人/著 集英社 913.6/チ21

103 残像に口紅を 初版 (中公文庫:つ-6-14) 筒井康隆/著 中央公論新社 913.6/ツ95

104 いも殿さま 初版 (角川文庫:22794) 土橋章宏/著 KADOKAWA 913.6/ド21

105 わたしの美しい庭 凪良ゆう/著 ポプラ社 913.6/ナ19
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No. 書名 著者名 出版社 請求記号

106 100万回生きたきみ 初版 (角川文庫:22783) 七月隆文/著 KADOKAWA 913.6/ナ21

107 白いしるし (新潮文庫:に-24-2) 西加奈子/著 新潮社 913.6/ニ13

108 事故物件、いかがですか? : 東京ロンダリング (集英社文庫:は40-3) 原田ひ香/著 集英社 913.6/ハ22

109 恋する寄生虫 初版 (メディアワークス文庫:み7-6) 三秋縋/著 KADOKAWA 913.6/ミ16

110 地獄くらやみ花もなき : 蛇喰らう宿 初版 3 (角川文庫:21674) 路生よる/著 KADOKAWA 913.6/ミ19/3

111 地獄くらやみ花もなき : 百鬼疾る夜行列車 初版 4 (角川文庫:22002) 路生よる/著 KADOKAWA 913.6/ミ20/4

112 地獄くらやみ花もなき : 雨の金魚、昏い隠れ鬼 初版 5 (角川文庫:22335) 路生よる/著 KADOKAWA 913.6/ミ20/5

113 地獄くらやみ花もなき : 黒猫の鳴く獄舎 初版 6 (角川文庫:22676) 路生よる/著 KADOKAWA 913.6/ミ21/6

114 名もなき子 水野梓/著 ポプラ社 913.6/ミ22

115 地獄くらやみ花もなき : 闇夜に吠える犬 初版 7 (角川文庫:23097) 路生よる/著 KADOKAWA 913.6/ミ22/7

116 透明な耳。 村本大志/著 双葉社 913.6/ム20

117 西由比ケ浜駅の神様 初版 (メディアワークス文庫:む1-2) 村瀬健/著 KADOKAWA 913.6/ム20

118 余命3000文字 初版 (小学館文庫:む4-1) 村崎羯諦/著 小学館 913.6/ム20

119 △が降る街 初版 (小学館文庫:む4-2) 村崎羯諦/著 小学館 913.6/ム22

120 5分後に意外な結末ベスト・セレクション 黒の巻 (講談社文庫:も-56-2) 桃戸ハル/編・著 講談社 913.6/モ20/2

121 5分後に意外な結末ベスト・セレクション 白の巻 (講談社文庫:も-56-3) 桃戸ハル/編・著 講談社 913.6/モ20/3

122 5分後に意外な結末ベスト・セレクション 心震える赤の巻 (講談社文庫:も-56-4) 桃戸ハル/編・著 講談社 913.6/モ21/4

123 御伽の国のみくる 初版
モモコグミカンパニー
/著

河出書房新社 913.6/モ22

124 名も無き世界のエンドロール (集英社文庫:ゆ10-1) 行成薫/著 集英社 913.6/ユ15

125 20代で得た知見 初版 F/著 KADOKAWA 914.6/326

126 おしゃべりな人見知り 初版 (syunkon日記) 山本ゆり/著 扶桑社 914.6/327

127 私は私に時間をあげることにした 初版 レディーダック/著 SBクリエイティブ 929.1/18

128 ある日、僕が死にました 初版 イ･ギョンヘ/著 KADOKAWA 929.1/イ22

129 アーモンド 初版
ソン・ウォンピョン/
著

祥伝社 929.1/ソ19

130 三十の反撃 初版
ソン・ウォンピョン/
著

祥伝社 929.1/ソ21

131 ミッドナイト・ライブラリー マット・ヘイグ/著
ハーパーコリンズ・ジ
ャパン

933.7/ヘ22

132
解剖生理学レベルアップテスト50 : 看護学生のための5分間テスト : 
毎日コツコツ!スピードトレーニング 第1版

SENKOSHAメディカルド
リル編集部/編

宣広社 N193/7

133 イラスト看護診断 第1版 古橋洋子/編 医学書院 N222/79

134 いまどきナースのこころサポート : 看護管理者が行う職場のメンタルヘルスサポート 第1版 武用百子/編著 メヂカルフレンド社 N230/273

135 じにのみるだけ疾患まとめイラスト じに/著 永岡書店 N540/154

136 看護師失格? : 認知機能が低下した患者をめぐる看護師の面談録 第1版 小林雄一/著 メディカ出版 N541/138

137 訪問看護のための栄養アセスメント・食支援ガイド 江頭文江/編著 中央法規出版 N820/278

138
健康食品･サプリ「成分」のすべて : ナチュラルメディシン・データベース日本対応版/ 
日本健康食品・サプリメント情報センター/編 第7版

同文書院 R498.583/21/7

139 母はもう春を理解できない : 認知症という旅の物語 藤川幸之助/著 harunosora T916/フ21

4/4


	2022

